
お米〇Ｘクイズ
番 問い 答え

１ 岡山県でたくさん作られているお米の品種（上位５つ）は、
「アケボノ」「ヒノヒカリ」「あきたこまち」「コシヒカリ」「朝日」
である。
［ヒント］ネット検索してみてね。岡山県ホームページでは、6品種が紹介
され ています。http://www.pref.okayama.jp/page/detail-16018.html

２ 岡山県のお米が作られている面積は、約33,000haである。
［ヒント］岡山県・米・作付面積で、ネット検索したら出てくるかも？

３ 岡山県のお米の収量は、10aあたり約530kgである。
［ヒント］お米1俵は60kg。10俵だと600kg。10a=10俵=畝俵（せびょう）
といって、これ以上だと豊作を意味します。

４ 岡山県のお米の生産費（お米を作る全ての経費=人件費、農地代
も含む）は、60kgあたり約5,000円である。

✕［ヒント］10俵だと 5,000円=50,000円となります。

５ 岡山県のお米の生産にかかる労働時間は、10aあたり約45時間
である。
［ヒント］一日あたり3時間労働したら、年間15日となりますね？

６ 日本でいちばん作られているお米の品種は、「コシヒカリ」であ
る。 http://www.iy-place.net/nihon-no-kome/
［ヒント］お米は、関東甲信越や東北地方で多く栽培されていますね。

７ お茶わん1杯（150g）のご飯には、約1000粒のお米が入って
いる。
［ヒント］思い当たらないので、ネット検索してください。

８ 日本人一人が年間に消費するお米の量は、約100kgである。
［ヒント］上記を参考にしてください。

✕一日2杯食べたら300g 365日=109.5kgになりますが。

９ 日本の食料自給率（国内の食料消費のうち、国産でどの程度まか
なえているか）は、カロリーベースで約50％である。
［ヒント］このことは、いろんなとこへ掲載されていると思いますよ。

１０ 田んぼには、洪水や土砂くずれを防いでくれる機能がある。
［ヒント］日本国土の2/3は森林です。農山村には山や川がありますね。
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